
Medborgarförslag

Djur i äldreomsorgen i Bräcke kommun
Till kommunfullmäktige i Bräcke kommun

Bakgrund

Att känna sig behövd och efterlängtad är grundläggande för att må bra, oavsett ålder. För många på

våra äldreboendenhar just det försvunnit. De blir omhändertagna, men ingen väntar längre på dem.

Stolthet och självkänsla kan snabbt gå förlorade, och det drabbar särskilt dem som fortfarande är

medvetna om sinsituation.

Ett djur frågar inte efter ålder eller diagnos. När djuret kommertill den boende kännerhen sig sedd

och efterlängtad. Några minuter om dagen med något levande vid sin sida kan betyda mycketför

den som sitter vid tidens ändstation. Djur kan väcka minnen, locka fram samtal och ge lugn, även

hos personer med demenssjukdom som annars är svåraatt nå.

Många boendefryserlätt och kommersällan ut, även när det är varmt. Därför måste djuren komma

till de boende, inte tvärtom.

Menallergierna då?

Allergier är ofta det första argumentet mot djur i vården. Socialstyrelsen har ändå tagit fram en

vägledning, Hundar i vård och omsorg (2024), som visar hur det kan gåtill. Man gör en

riskbedömning och delar in lokalerna i områdendär djur aldrig får vara, där de får vara efter

samtycke ochdär de alltid är välkomna. Manharrutiner för städning och hygien, och den som inte

vill eller inte kan träffa djuret ska alltid få ett annat alternativ. Andra kommunergör redanså här.

Kostnad

Kostnadenär liten. Det handlar om ersättning till ett utbildat vårdhundsekipage några timmari

veckan, och om fågelbord placerade så att de syns från de boendes fönster och dagrum.

Hundföraren ansvarar själv för hunden och för hygienen, så personalen får inte meratt göra.

Jag föreslår

* att kommunen genomför ett pilotprojekt under sex månader på en avdelning vid ett av

kommunens särskilda boenden, med regelbundna besök inomhusav ett utbildat

vårdhundsekipage samt fågelmatning som syns från fönster och dagrum,

* att pilotprojektet genomförs enligt Socialstyrelsens vägledning, med riskbedömning och hänsyn

till allergiker bland både boende och personal, samt utvärderas efter avslutad period,

* att det nya äldreboendet planeras med möjlighet till djur i omsorgen och med en inglasad,

uppvärmduteplats där de boende kan vara ute i naturen även när de lätt fryser.

Alla har rätt till en levande kamrat.

Mälgåsen den 29 september 2026

Gillis Blomkvist


